vous propose

un week-end a Maredsous sur le theme

« Yoga et Chrétienté »

YOGA POUR TOUS asbl

(n° id. 0876.229.308)
Delta Lloyd : 132-5066571-11

Rue des Beeufs, 50
4100 Seraing
0495/420.588
ypt@viniyoga.be
www.yogapourtous.be



Quel peut étre le lien entre le yoga et la chrétienté ? Ce lien m'a été donné grdce a ma pratique :
pratique des postures, des différentes techniques de respiration, de la méditation mais aussi
grdce a la foi dans ma démarche.

Le yoga tel que nous I'enseignons c'est-a-dire adapté a chacun permet au pratiquant de découvrir
ses propres racines, de découvrir que nous sommes un &tre spirituel. ... un &tre relié¢ a Dieu.

Lors de ce week-end il vous sera proposé des pratiques de yoga mais aussi divers échanges.
Echanges qui nous permettront de comprendre, selon I'expérience de chacun des intervenants, que
les chemins nous menant a Dieu peuvent &tre apparemment « différents» mais au combien
semblables.

Intervenants :

Claude Bailly (formateur Viniyoga) et Pére Jean-Daniel Mischler (moine a I'abbaye de Maredsous)

Quand et ol :

du samedi 26 mai @ 10h au dimanche 27 mai 2012 +/- 17h

a I'abbaye de Maredsous, rue de Maredsous 11 a 5537 Denée

Cotisation pour I'enseignement : 60 €

Colit pour I'hotellerie :

o Interne (du samedi midi au dimanche midi inclus) : 50 €
o Supplément 1 pour arrivée le vendredi avec repas pris @ 19 h: 20 € soit 70 €
o Supplément 2 pour arrivée le vendredi avant 21 h (sans repas) : 14 € soit 64 €

o Externe (uniquement les repas de midi et goliter du samedi) : 30 €

Modalités d'inscription :

Remettez a votre professeur ou renvoyez le bulletin d'inscription ci-joint a :

YPT asbl ; rue des Sables, 89/11 a 4100 Seraing - ypt@viniyoga.be - 0495/420.588

Merci de verser un acompte de 30 € sur le compte de Y.P.T. asbl n® IBAN BE30 132-5066571-11 -
BIC BNAGBEBB en précisant en communication « Yoga et Chrétienté+ votre nom ». Acompte qui

actera votre inscription.

En cas de désistement a partir de la deuxiéme semaine précédent le week-end l'acompte ne sera
pas remboursé.

Notre association a pour but d'étudier et de promouvoir le yoga en organisant des séances
collectives, des séances individuelles, des séminaires et des formations a I'enseignement Viniyoga.

Toutes les cotisations des membres sont intégralement utilisées a développer notre but.



Bulletin d'inscription au week-end a Maredsous sur le
theme « Yoga et Chrétienté »

Nom : Prénom :

Adresse :

Téléphone/portable : Date de naissance :
E-mail :

Je m'inscris pour le week-end du 26 mai au 27 mai 2012

et choisis la formule :
o Interne (du samedi midi au dimanche midi inclus) ; soit au total 110 € (60+50)
o Interne avec arrivée le vendredi avec repas pris a 19 h ; soit au total 130 € (60+70)
o Interne avec arrivée le vendredi avant 21 h (sans repas) ; soit au total 124 € (60+64)
o Externe (uniqguement les repas de midi et goliter du samedi) ; soit au total 90 € (60+30)
o Je verse un acompte de 30 € sur le compte ouvert au nom de l'asbl :
IBAN BE30 132-5066571-11 - BIC BNAGBEBB

o Je remets un acompte de 30 € lors de l'inscription.

Date : Signature :
Remettez a votre professeur ou renvoyez le bulletin d'inscription ci-joint a :

YPT asbl ; rue des Sables, 89/11 a 4100 Seraing - ypt@viniyoga.be




