Livre ITI des Yoga-Sitra de Patanjali

L'expansion

Patanjali va dans un premier temps nous expliquer le yoga intérieur (concentration, méditation et
intégration).

Le fait de pratiquer va m'amener toutes une série de mutations qui vont me guider vers de nhouvelles
démarches.

De la, toute une série de « pouvoirs » va éclore ...
Ces pouvoirs, si bien utilisés, vont nous permettre d'atteindre la « Libération ».
Tout cela sera développé par section et de fagon accessible a tous (pratiquants ou non).

Ces rencontres se dérouleront de 14 h 15 a +/- 18 h a la Boutique Santé rue Morchamps 40 a 4100
Seraing les 24 mars et 21 avril 2012.

La cotisation pour participer a ces deux séances est de 40 €. Merci de verser un acompte de 15 € lors de
I'inscription. Le solde sera a verser au plus tard le jour de la premiere rencontre. Versement sur le compte
IBAN BE30 132-5066571-11 - BIC BNAGBEBB au hom de YPT asbl a 4100 Seraing avec en communication
« YS III + votre nom ».

L'association se réserve le droit d'annuler si un nombre minimum de personne n'est pas atteint.

Bulletin d'inscription
(a remettre ou d renvoyer a Claude Bailly, rue des Sables, 89/11 a 4100 Seraing, ypt@viniyoga.be)

Nom : Prénom : Tél/portable :

Adresse complete : courriel :

Je m'inscris pour les séances sur le Livre IIT des YS organisées par Y.P.T. asbl et verse la somme de
st s SUP |€ COmMpte de I'association. L'éventuel solde sera versé au plus tard le
jour de la premiere rencontre.

Date : Signature :



